


    悩み

     抗がん剤で、手足、顔の色素沈着がある。薬を中止すれば自然に消えると医師に説明され、気にしないようにした。 


    助言

    
              【直射日光を避けるようにしましょう】




  
  抗がん剤により色素沈着がどのように起こるのかは、まだはっきりと解明されたわけではありませんが、皮膚の基底細胞の細胞分裂や増殖が障害されたり、皮膚の基底層というところにあるメラニンを生み出す細胞が刺激されることにより起こると考えられています。
治療終了後、数ヶ月で改善がみられることが多いようです。
日傘、帽子、手袋、長袖の上着などを使って、直射日光を避けるようにしましょう。
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