


    悩み

     胃切後、少量ずつの分食をしなければならないが、1日3回という今までの習慣をなかなか変えられず、5年たった今でもつらい。 


    助言

    
              【間食で補う】




  
  術後3～6ヶ月までは、分食（１日に必要な量を5～6回に分けて食べる）が原則ですが、それ以後、残っている胃あるいは胃の代用にした小腸が新しい状態に慣れてくれば、少しずつ1回の食事量を増やしていき、食事回数を減らすことが可能です。
ただし、1回の食事の適量には個人差があります。げっぷ、腹がはる、腹痛、吐き気等の症状がでたときは、食べすぎのことが多いようです。
1回量が少ない場合は、間食などで、栄養や摂取カロリーを補う必要があります。間食の内容は、牛乳、ヨーグルト、チーズ、プリン、クッキー、一口おにぎり、サンドイッチなどが適しているでしょう。
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