


    悩み

     放射線治療で、食欲がなくなり食事が進まなかった。 


    助言

    
              【時間がたてば改善します】




  
  放射線治療で食欲がなくなる原因としては、以下のようなことが考えられます。
◎　放射線宿酔(しゅくすい)：治療開始初日から数日の時期に出てくることがありますが、頻度はわずかです。症状には吐き気、食欲不振、だるさ、頭痛などがあります。
◎　粘膜障害：放射線をかける部位によっては、胃や腸などの消化管に放射線の影響がでます。粘膜があれて、吐き気、食欲不振、下痢、腹痛などが出ることがあります。
宿酔症状はもし出たとしても最初の頃だけです。消化管の粘膜が荒れて消化機能が一時的に低下し、消化器症状が出たとしても、治療がすべて終了すれば改善してきます。
治療中は、消化の悪い食品や刺激物の摂取を控えるように気をつけましょう。
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