


    悩み

     尿失禁に悩む。7年目に入り、以前より回数は減ったが、運動や遠出をするときは生理用ナプキンを使用する。 


    助言

    
              【軽い尿失禁用のケア用品】




  
  生理用ナプキンでも尿を吸収できますが、表面への尿戻りが大きい性質があります。一方、尿パッドは、すばやく尿を吸収するとともに、尿の逆戻りを防ぐ効果があり、サラサラした状態を保つことができます。
軽い尿失禁用のパッドは、吸収量が少量から250mlの範囲で、大きさ、厚さが様々な製品がでています。活動性を妨げないよう、厚みも小さく改良され、尿のにおいをおさえる工夫がされているものが大半です。
最近では、生理用品売り場に並んでいることが多く、買い求めやすくなっています。
症状による生活の制限を最小限にして、できるだけ快適に過ごせるよう、適切なケア用品をお選びください。
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