


    悩み

     人工肛門のトラブルや、外出時の気遣い、日常生活での不自由さなどでストレスがたまった。 


    助言

    
              【参考になる情報を集める】




  
  人工肛門に関すること、人工肛門による日常生活への影響に関することでストレスを感じるようであれば、その原因となることを１つ１つ具体的に考えてみましょう。そのうえで、原因となっていること、問題となっていることに関する情報を集めてみましょう。
人工肛門のトラブルなどは、かかっている病院の看護師に相談してみましょう。病院によっては、ストーマケアを専門に行っているストーマ外来を設置しているところもあります。また、看護師のなかには、日本看護協会が認定している皮膚や排泄ケアの専門的知識と技術を持つ皮膚・排せつケア認定看護師の資格を持っている人もいます。
こういった情報は、以下のホームページにも掲載されています。
また、同じストーマを持つ体験者との交流は、細やかな日常生活の工夫など体験にそった情報を得たり、同じような苦労やストレスなど気持ちを分かち合ったりする機会になるかもしれません。
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