


    悩み

     退院をして通院で放射線治療を受けたが、白血球が下ったときに治療を中断して、肉類・レバーのようなものを食べた時を苦しいと思った。 


    助言

    
              【いろいろな食品をバランスよく】




  
  鉄欠乏性の貧血では、食事療法として、鉄分を多く含む食品（レバー、赤身の魚、かき・あさり・しじみなどの貝類、小松菜、ほうれん草など）の摂取がすすめられます。
しかし、血液中の白血球を増やす食事はありません。
食事は、いろいろな食品をバランスよく摂ることが大切です。
白血球減少の程度によっては、生水や生ものを控えたほうがよい場合があります。担当医の指示に従ってください。
また、食事に関連した副作用症状があるときは、食事のバランスよりも食べられるもの、食べやすいものを優先したほうがよいこともあります。食べやすいメニューについては、以下を参考にしてください。
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