


    悩み

     喉に穴が空いているため、お風呂に入るとき困る。 


    助言

    
              【同病者の体験談を聞いてみる】




  
  喉頭全摘出術を受けると、喉のところに永久気管孔が造設され、ここから気管を経て肺に空気が入ります。永久気管孔に水が入るということは、つまり肺に水が入るということなので、入浴時、湯船に肩までつかることができなかったり、洗髪の時は前かがみになって、永久気管孔が真下に向くようにしたりする必要があります。
入院中に初めて入浴、洗髪する時、湯船のお湯は胸の高さまでにする（肩が冷える場合は、タオルをかける）、タオルを首に巻く、シャンプーハットやケープを使うなどの方法を教えてもらいます。
特に最初の頃は、入浴が怖かったり、難しく感じたりするかもしれませんが、慣れるに従い、簡略化した自分の方法が見つかると思います。
喉頭摘出者の患者会が全国にありますので、参加して、同病の先輩の体験談や知恵を聞いてみるとよいと思います。患者会がどこにあるか分からない時は、通院している病院の相談室かがん診療連携拠点病院等に設置されているがん相談支援センターにお問い合わせください。
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