


    悩み

     医師への不信感があり、誰に相談したら良いのか分からない。 


    助言

    
              【『相談員』にご相談ください】




  
  病気と向きあうたいへんなときに、医師との関係についてお悩みになっていること、本当につらいことでしょう。
お感じになっている『医師への不信感』について、何かそれを感じるきっかけになったようなことが、具体的にあるのでしょうか。また、そのことについて、担当医に確認してみたことはありますか。
医師との関係について悩みがある場合には、おかかりの医療機関（病院など）の相談室やがん診療連携拠点病院の相談支援センターにいる相談員に相談してみるとよいでしょう。
相談員には守秘義務があります。あなたにお話を頂いたことを、あなたに断りなく、ほかの人に伝えるようなことはありません。
その一方で、あなたから希望があれば、担当医をはじめ、必要な窓口と連絡調整をはかりながら、問題を解決するお手伝いをします。
担当医は、あなたの体や治療の経緯について、一番よく知っている医師です。『不信感』の原因は、話してみれば誤解の解ける、言葉のすれ違いのようなものだったのかもしれません。もしその可能性が少しでもあれば、あなたが担当医と築いてきたせっかくの関係を簡単になくしてしまうのは、もったいないことではないでしょうか。
あなたの願いは“納得のいく治療を受けたい”ということだと思います。勇気を出して悩みを打ち明ければ、相談員はきっとあなたの力になってくれるはずです。
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