


    悩み

     麻酔薬の幻覚で看護師にあたってしまったので、次の入院時が心配だ。 


    助言

    
              【気にされなくてよいと思います】




  
  看護師は、薬の影響だと認識していると思います。手術など大きな治療の当日、特に夜間に錯覚を起こしたような言動をすることがあります。高齢者に多いですが、治療という身体への負担や環境の変化などによると考えられ、一時的なものです。看護師は、患者さんの安全や安静を守り、苦痛をやわらげるように援助します。
看護師は、患者さんのせいではなく、薬の影響と認識していることもあり、そのときのことを改めて患者さんとお話しすることは少ないと思います。患者さんがこのように気にされていることを知れば、看護師は、患者さんに直接「気にされなくて構いません」と伝えたいはずです。
次回入院のとき、前回のことを気にせず、看護師と自然に応対してください。前回入院のときの患者さんに対する看護師らの印象は、看護師に当たった場面ではなく、その後回復されていく様子や、あなたが常に持っている周囲の人に対する心づかいだと思います。
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