


    悩み

     手術後12日目に退院させられた。最後の抜糸は3日後に外来だった。「自宅療養でよい」とのことだったが、悪い所と一緒に体力も気力も持ち去られ、がっくりときた。 


    助言

    
              【手術の創について】




  
  入院期間の短縮により、術後1～2週間で退院することが多くなってきています。
手術創の抜糸は通常、術後7～14日目ぐらいですので、抜糸する前に退院して、外来で抜糸する例も増えています。抜糸がすめば、浴槽につかることが可能になります。また、抜糸不要の糸で縫合している場合も、創がふさがる時期の目安は同じ頃になります。
もし、創の部分が赤く腫れたり、熱感があったりする場合は、病院に連絡してください。


  




              【退院後生活に慣れる頃】




  
  退院後、外来で患者さんに「いつ頃、退院後の生活に慣れましたか」と尋ねると、半年または一年と返答される方がほとんどです。
一方、その患者さんのこれまでの生活や、家庭・社会生活の目標は、1人ひとり異なっています。入院前に行っていたことを再開する時期も人によって、退院後2ヶ月や5ヶ月など違っています。それにもかかわらず、時期については主に2通りの回答ということは、回復の実感として6ヶ月単位が考えやすいということだと思います。
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