


    悩み

     人生初めての入院生活のため、病院、医師、看護師等への心配があった。 


    助言

    
              【信頼できる医師とは】




  
  医師には自分の体を預けるわけですから、特に、医師との関わりが気になると思います。
信頼できる医師というのは、その人自身（患者さん自身）の価値基準が入ってきます。“自分は、医師に何を求めるのか”と考えてみると、責任感がある、人柄がよい、専門的知識・技術を身につけている、説明を十分に行ってくれる、話しやすいなどいろいろあると思います。
ただし、人柄がよい、話しやすいという印象は、人によって異なり、信頼関係が築きやすい場合もあれば、難しい場合もあります。そういうときは、どちらか片方の働きかけが有効に働くことがあります。また、周囲の人が助けになってうまくいく場合も多くみられます。信頼関係は、お互いが築きあげていくものだと思います。


  




              【コミュニケーションをとることが信頼関係を築く第一歩】




  
  入院中は、医師はもちろん看護師、栄養士、薬剤師等、いろいろなスタッフが関わります。心配や不安などがあったとき、遠慮なく聞きやすい人に相談してみてください。コミュニケーションをとることが信頼関係を築く第一歩になり、安心して入院生活を送ることにつながると思います。
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