


    悩み

     検査について詳しい説明がなかったので、その検査がどうしても必要なのか、不安だった。 


    助言

    
              【納得できなければ確認しましょう】




  
  わからないこと、疑問に感じていることは、実際に検査や治療を行う前に一つずつ解決していくことが大切です。できれば、その場ですぐに医師に確認するのが理想ですが、後で疑問がわくこともあるでしょう。そういう場合でも、確認する機会はあるはずです。予約検査であれば、検査実施日までにもう一度確認してみましょう。その日すぐに行われる検査でも、看護師や検査室の医療スタッフに疑問点・不安な点を伝えてみましょう。わかることであれば、補足説明をしてくれるでしょうし、医師からの説明が必要な場合は、医師につないでくれると思います。
すっきりしないままにしておくのは、よくありません。こういう小さなしこりが積み重なっていくと、医師への信頼感が低下したり、誤解や曲解の原因になったりします。また、自分のからだに行われることに納得できないまま放置するというのは、あなた自身にとってもマイナスです。
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