


    悩み

     医師からは胸と腹部以外の検査は勧められないが、その理由について説明を受けたことがない。 


    助言

    
              【がんの治療後の検査】




  
  がんの治療後は、医師からよいと言われるまで、定期的に通院し診察や検査を受けます。これは、治療後の副作用や後遺症などをフォローしていく目的と、再発や転移がないかみていく目的があり、きちんと定期通院を続けていくことが大切です。ただし、この場合の検査は一般に、以前かかったがんをフォローしていくためのもので、そのがんから転移しやすい場所を中心とした検査になります。


  




              【遠慮せず、積極的に】




  
  治療に関して患者さんの質問に答えることは、医師の大切な仕事のひとつです。遠慮しないで、不明な点や疑問点については、きちんと確認するようにしましょう。
それでももし、いきなり担当医に質問するのは気おくれしたり、担当医とうまくコミュニケーションをとれていないように感じたりするのであれば、通院先の病院にある相談室や、がん診療連携拠点病院等に設置されているがん相談支援センターの相談員に相談してみるとよいでしょう。
場合によっては、担当医とあなたとの間で、上手に橋渡しをしてもらえることもあるはずです。
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