


    悩み

     治療方法についてもっとじっくり主治医の先生と話し合いたかった。 


    助言

    
              【担当医と面談の機会を持つ】




  
  この場合は、過去形ですので、実際にはもう治療を開始した段階なのだと思いますが、それでも何かすっきりしない気持ちが残っているのだと思います。たとえ治療が開始になってからであっても、すっきりしない点があれば、やはりきちんと担当医に確認することが大切です。
ただし、実際には外来での診察時間は短いですし、入院中であっても、担当医と話し合う時間がとれる時もあればそうでない時もあります。
治療法について、担当医と話す場合、まず前もって以下のことを準備しておくとよいでしょう。
１．　担当医からの治療法の説明内容をもう一度振り返り、整理してみる。
２．　疑問点、不明な点などを整理し、箇条書きで書き出してみる。
３．　担当医、あるいは看護師を通して、治療法についての面談希望を申し出るとともに、できれば箇条書きにした点をあらかじめメモなどで渡しておく。
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