


    悩み

     転勤が多く自分の最期の体をどこに納めるのがよいか考え、故郷のお寺に電話で予約した。 


    助言

    
              【葬儀や墓について】




  
  葬儀については、葬祭業者に相談されるのが良いと思います。お住まいの地域の葬祭業者については、電話帳やインターネットで調べることができます。
厳格な葬儀というイメージが強い葬儀ですが、本人や家族の希望に応じて、形式にとらわれずに行われるケースも少しずつ増えています。また、生前葬といって、家族やお世話になった方にお礼やお別れを言う機会として、生きているうちに自分自身の葬儀を行う方もいらっしゃいます。
葬儀はそれほど頻繁に経験することではないので、手続きや費用についてわかりにくいと感じることがあるかもしれません。葬祭業者に依頼する場合には、きちんと見積もりを確認し、わからない点は確認するようにしましょう。また、受け取った見積もり以外の費用がかかる時には、必ず事前に連絡するように業者に伝えておくようにしましょう。請求等について気になる点があれば、消費生活センターに相談してみるのも一つの方法です。
お墓については、檀家となっている寺等に相談するほか、公営霊園を運営している市区町村、民営霊園、石材店等でも相談にのってもらえると思います。
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