


    悩み

     血液検査の結果をもっと詳しく知りたいと思った。 


    助言

    
              【担当医に希望を伝え、相談する】




  
  お悩みは、あなた自身の血液検査の結果について、詳しいデータを手元に置いておきたい、ということでしょうか。それとも、検査結果はすでに手元にあるので、各項目の意味を詳しく知りたい、ということでしょうか。
検査結果のデータを手元に置きたい場合には、担当医に希望を伝えてみましょう。もし担当医に希望を伝えづらい状況があれば、おかかりの病院の相談室にいる相談員等に相談してみましょう。
一方、検査結果のそれぞれの項目の意味を詳しく知りたい場合には、担当医をはじめとする病院スタッフに確認してみるほか、『インターネットや書籍で調べてみる』、『受診中の病院または地域の『相談支援センター』に聞いてみる』といった方法が考えられます。
ただ、血液検査の結果については、他の検査結果やこれまでの経緯とあわせて考えることも大切です。インターネットや書籍等でわかる検査項目の意味は、あくまでも一般的なものであることに注意しましょう。
『自分のからだの状態を知る手がかりとして、血液検査の結果をどう解釈すればよいか』ということであれば、担当医に確認してみることが大切です。
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