


    悩み

     健康食品を飲用するかどうか、またそれは自分にどれだけ有効か迷っている。 


    助言

    
              【健康食品を利用するかどうか】




  
  健康食品による治療の効果は確認されていません。体験談に症状等が改善されたのはこの健康食品のおかげと書いてあっても、科学的に証明されていないことに注意が必要です。また、健康食品でも、副作用が出る可能性があります。
ただ、健康食品を飲むことが安心につながるようでしたら、健康食品の特徴を理解したうえで慎重に検討しましょう。
利用されるときは、健康食品とお薬の相互作用を避けるため、主治医の先生にご相談ください。また、高価だから効果があるとは限らないので、経済的に可能な範囲にとどめ、負担に感じるようであれば中止しましょう。


  




              【健康食品に関する情報】




  
  健康食品については、国立健康栄養研究所のホームページに、様々な情報が掲載されているので、参考にされるとよいと思います。
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