


    悩み

     いろいろなサプリメントがあり、摂取してもいいものかどうか悩んだ。 


    助言

    
              【サプリメントは担当医に相談してから】




  
  一般に、サプリメントは、ビタミン、ミネラルなどを補給するために使われています。しかし、通常の食事では想定できない量や種類の栄養素を長期的に摂取することは、あなたの健康を損なったり、病院で受けている治療を邪魔したりする可能性もあります。
がんの治療と関連したサプリメントの有効性、安全性について、明らかにするための研究が続けられています。これまでに明らかになっている点については、下記のホームページをご覧ください。
サプリメントは、必ず担当医と相談してから、試すようにしてください。
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