


    悩み

     がんの治療で治験の話があり、人の役に立てればと始めたが、その後毎年治験の話がきて、悪くなっているのではないかと不安だ。 


    助言

    
              【臨床試験の参加について】




  
  臨床試験（治験）に参加してみませんかと言われたときには、試験の目的や内容、他の治療法などについて詳しく説明があります。
参加することで受ける制約、予想される副作用など、参加の利点・欠点を理解し、検討することが大切です。
説明なしに、「こちらが良いでしょう」という担当医の言葉は適切ではありませんし、患者さんの「言われるがまま、よくわからないけどやってみよう」という同意は好ましくありません。治験に参加するかどうかは、患者さん本人の自由意思によります。疑問があれば質問し、理解して臨床試験を受けることが大切です。
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