


    悩み

     再発なので治療のめどが立ちにくい。 


    助言

    
              【具体的な目標をもつ】




  
  再発時の治療法の選択は、局所再発か、遠隔臓器への転移があるかによって異なってきます。また、これまでに受けた治療、患者さんの全身状態も影響します。
つまり、予想される治療効果、患者さんの全身状態、生活の質（QOL）など様々な面から、考える必要があります。
初回治療の時、病気を治すという大きな目標は皆同じですが、一人ひとりの具体的な目標は違っていたはずです。個々の患者さんの考え方や生活の過ごし方に合った具体的な目標について、患者さん、ご家族、医療者で話し合ってみてください。患者さんと周囲の人が共通の目標をもつことが大切です。
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