


    悩み

     事前に正確な知識を得て、落ち着いて治療法を選択すべきだったと後悔した。 


    助言

    
              【今のあなたに自信を持ってください】




  
  あなたは、診断から治療にいたるそれぞれの段階で、その時々の体やこころの状態、時間的な余裕、経済的な状況など、いろいろな条件の制約の範囲内で、あなたができる最善の選択をしてきたはずです。
もし、今のあなた自身の状況に満足できない点があったとしても、そのことで後悔したり、自分を責めたりする必要はないはずです。
今のあなたのこと、これからのことを、大切にしてみてください。
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