


    悩み

     介護が必要な家族がいるため、入院中は施設に預けなければいけないのだが、入院日の決定が間際なのでなかなか手続きができずに困った。 


    助言

    
              【事情を伝え、入院日を相談する】




  
  入院予定について、病院から「だいたい○週間後です。また後ほど連絡します」と言われることがあります。介護が必要なご家族の預け先の手続きを進めるためにも、早く入院日が決まればよいのですが、病棟のベッドが空く予定は、入院患者さんの回復状況によって変わります。
入院待ちのとき、入院日について余裕をもってあらかじめ決めてほしいと思う一方、入院したら、退院日は治療経過をみながら、からだの回復状況によって決めたいと思うものではないでしょうか。現在、これら2つのことは、同時には成り立ちません。ですから、入院の正確な日程をあらかじめ決めることは難しいのが現状です。
退院してすぐには、介護がこれまで通りにはできない可能性もあります。預け入れ期間については、多少の余裕をもたせながら、サービス事業者と交渉するようにしましょう。


  




              【病院のソーシャルワーカーに相談し、預ける施設とも交渉する】




  
  病気を抱え、ご自分のことで精一杯の時に、ご家族にも気を配り、本当に大変だと思います。
ただ、こういう時こそ病院のソーシャルワーカーに相談しましょう。
預ける施設が決まっているのであれば、そこの担当者とも話し合いましょう。
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              【さまざまな相談窓口を活用する】




  
  自治体によって、住民に対する福祉サービスを行っており、あなたが利用できるサービスがあるかもしれません。
介護保険の認定を受けている場合は、ケアマネジャーにご相談ください。
介護保険の認定を受けていない65歳以上の方についても、老人施設を利用したショートステイ（短期入所）などを利用できる場合があるので、市区町村役場または地域包括支援センターに相談してみましょう。
高齢者福祉に関するサービスを提供している事業者の中には、事業内容をホームページで紹介しているところもあります。また、自治体の多くもホームページを開設しています。
この他にも、総合情報サイトの『ワムネット』で、子育てや介護に関するさまざまな制度の概要をみたり、サービス事業者の業務内容や連絡先を調べたりできます。
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