
様 　　　　　　　発行日

□治療内容について理解し、手術を受けることができる

□術前準備ができる

体温　　6時

10時

14時

19時

便回数

活動

・化粧、マニキュア・ペディキュアは落として下さい　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・結婚指輪以外の装飾品(指輪、時計、ピアス等)は、

・紛失予防のためにもご自宅で外してきて下さい　

清潔 ・結婚指輪も手術室に行く際には外して頂きます　

・希望時、シャワーも可能です

・手術の前には手術着に着替えていただきます

食事　　　朝

昼

夕

１日目（退院予定日）

目標

子宮内膜掻爬術を受けられる方へ

入院（手術前） 入院（手術後）

日付を入力 日付を入力

□術後合併症出現時に医療者に伝えることができる
□退院後の生活の注意点が理解でき、退院できる

□問題なく離床することができる

月/日

測
定

入院後点滴を開始します 点滴が終わったら投与終了・抜針します 9時頃に医師の診察があります

特にありません

治療

検査

麻酔が覚めたら看護師と歩行を行います 特に制限はありません

　　　　　　　　　　/10　　　　　　　　　　　　　　　/10

普通食

主食　　　　　　　　　　　　　　　　副食

　　　　　　　　　　/10　　　　　　　　　　　　　　　/10

10時まで飲水可能です

欠食

術後身体を拭いて着替えを行います シャワーに入れます

・必要時陰部の剃毛をさせてもらいます

普通食

主食　　　　　　　　　　　　　　　　副食

日
常
生
活

説明

その他

・夕食後から抗生剤の内服を開始します

※手術室に持っていく物　　・T字帯１枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・夜用～多い日用パット１枚（夜用～多い日用ナプキン1枚）

・入院生活の説明と手術の準備の確認を行います ・手術が終了したら、付き添いの方に渡した連絡用の
PHSに連絡します。

看護師が退院後の生活について説明します

・手術・麻酔の同意書を、看護師に渡してください

・手術室まで歩いて行きます　　 ・手術後、医師が手術の説明をします

・手術時、成人の方(1名以上)の付き添いをお願いします ・性器出血が多い時は、看護師にお知らせください

・付き添いの方へ連絡用のPHSをお渡しします

特に制限はありません
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