
ラジオ波焼灼術を受けられる方へ 発行日：

（                      ）　                                  様　

(　治療前　) （治療後）
日付を入力

入院生活ならびに治療のスケ
ジュールがわかる

治療に向けて心身の準備がで
きる

腹痛（強い痛み）がない 腹痛（強い痛み）がない 腹痛（強い痛み）がない
38度以上の発熱がない。
退院できる

点滴を開始します

治療室へ出棟する前に、病室で術衣に着がえます

採血、心電図、胸と腹部のレント
ゲンを行います

糖尿病の方は1日3回、血糖を測ります 採血、CT、（超音波検査）があります 採血があります

持参薬はお預かりします。抗凝
固薬の内服休止期間を確認しま
す

糖尿病薬、抗凝固薬を内服さ
れている方は、内服の再開日
を説明します

体温 出棟前に検温を行います 適宜、検温をします 1日３回、検温を行います 1日３回、検温を行います 朝、検温を行います

身長・体重 入院時に身長と体重を測定します 朝食前に体重測定を行います 朝食前に体重測定を行います 朝食前に体重測定を行います

活動 活動制限はありません 活動制限はありません

治療後はベッド上で2時間安静
にしてください。　治療後の初
回のトイレ歩行時は看護師が
付き添います

清潔
大腿部の毛深い方は切毛させて
いただきます

清拭をします シャワー浴または入浴できます

食事 食事の制限はありません
治療前の１食は欠食となりま
す

治療後から食事が配膳されま
す

食事の制限はありません

看護師から入院生活のスケ
ジュールについて説明します

退院後の日常生活の留置点、外来受診日について説明します

体温6時 　　　　　　　　　　　　　　 　℃

　　10時 　　　　　　　　　　　　　　　 　℃　

　　14時 　　　　　　　　　　　　　　　 　℃　

　　19時 　　　　　　　　　　　　　　　 　℃　

体重 　　　　　　　　　　　　　　　  　kg

尿回数（１０～１０時） 　　　　　　　　　　　　　　　　  回

便回数（１０～１０時） 　　　　　　　　　　　　　　　　  回

食事　朝 　　　　　割　/　　　　　　割 / / / / /

　　　　昼 　　　　　割　/　　　　　　割 / / / / /

　　　　夕 　　　　　割　/　　　　　　割 / / / / /

苦痛な症状

制限はありません

日
常
生
活

説明

測
定

入院日 治療後1日目 治療後2日目 退院日

食
事

測
定

治療日

目標

検査

内服薬

治療
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